國立花蓮教育大學教學計劃表
九十五學年度第一學期

	科目名稱：羽球　      　  　
	授課教師：黃明玉

	開課系別：通識　　　　　　　　              　
	研究室：

	開授班級及時數：大二(2小時)　　　　　　　　　        
	辦公室：

	授課地點：體育館羽球教室　　　　　　　　　        
	電話:


1、 教學目標

1. 講解羽球運動及球具之特性

2. 學習羽球基本運動技能

3. 能夠參與單打、雙打比賽

4. 能夠持續參與羽球運動，作為終生運動之項目
2、 教學內容

1. 羽球拍握法介紹

2. 羽球拍及膠皮性能介紹

3. 近網推擋擊球

4. 正手發球

5. 正手攻擊介紹

6. 單打比賽:左拍右攻技術及規則介紹

7. 各種發球技術介紹

8. 搓球、拉弧圈球技術

9. 雙打比賽及規則介紹

3、 教學方法：

1. 教師講解示範

2. 學生練習，教師教練、支持

3. 學生省思、統整

4、 教學評量

1. 接發球、各種動作技能測驗(佔學期成績60%)

2. 運動精神與學習態度(佔20%)

3. 羽球比賽規則及教學法測驗(佔20%)
5、 教科書與參考書目

1. 最新國際羽球規則:中華民國羽球協會
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