國 立 花 蓮 教育大學 教 學 計 劃 表 
九十五學年度 第一學期 95.09 
_____________________________________________________________________ 
科目名稱：休閒運動 _舞蹈 授課教師：徐月琴 
開課系別：二年級 研 究 室：8227106轉1401 
授課班級及時數：二小時 辦 公 室：8232797 
授課地點：體育館舞蹈教室 _____________________________________________________________________ 
一、教學目標： 
1、瞭解國小教材的種類及時性 
2、培養國小教師舞蹈教學能力 
3、透過舞蹈教學認識各國土風舞教學及創作的能力 
4、多元智慧教學方法之應用 
二、教學內容： 
1、舞蹈的基本動作 
2、各類舞姿和舞步介紹 
3、各種舞蹈的節奏介紹 
4、國小唱遊教學 
5、國小新式健身操 
6、國小土風舞 
7、一、二年級創作舞蹈 
8、一、二年級節奏律動教學 
9、多元智慧教學方法之應用於創作舞蹈 
三、教學方法 
1、教學講解、示範、影片欣賞 
2、分組練習 
3、分組表演及統整 
四、教學評量 
1、每一單元結束後進行測驗（80﹪）或以示範教學為評量 
2、學習態度（20﹪） 
五、參考書目： 
1、台灣省政府教育廳（民83）。台灣省國民小學教師體育科研習教材 
2、張有森（民76）。國民小學藝能科改進教學法研究報告。省立台中 
師專附設國民小學叢書 
3、陳文婉（1990）。幼兒音樂節奏教學。台北市信誼基金出版社 
4、楊聯琦譯（民78）。幼兒運動教學。台北市信誼基金出版社 
5、江惠蓮譯（民79）。創作性肢體活動。台北市信誼基金出版社 

6、陳英豪等（民84）。唱遊科教材教法。台北市，台灣省教育廳國民 
教育巡迴輔導團資料 
7、教育部(民89)國民教育九年一貫課程綱要，健康與體育學習領域 
8、郭俊賢、陳淑惠譯(民89)多元智慧的教與學，台北市遠流 
9、李平譯(民86)經營多元智慧。台北市遠流 


