國立花蓮教育大學教學計畫表

                                               95 學年度第  1  學期  
科目名稱：休閒運動－木球                    授課教師：呂潔如  

授課班級：通識                              授課時數：2小時

授課地點：操場                              E-mail:jeylu@kiss99.com


一、教學目標：
（一）瞭解運動休閒的益處
（二）學習木球技能，享受木球之樂趣
（三）培養健康快樂的運動休閒習慣
二、教學內容
（一）暖身（關節活動與伸展）

（二）球感練習
（三）動作技術練習

（四）比賽練習 
三、教學方法：

示範教學

分組練習與討論

比賽

四、評量方法：

（一）上課出席率及學習的精神與態度40%

（二）術科測驗 60﹪

  分組排名成績 20﹪

      木球技術 30﹪： 2公尺扇形攻門（五球）

                      5公尺直線攻門（五球）

長揮桿（女生30公尺、男生40公尺）
（三）自我評量10％ 
五、教科書：

中華民國木球協會（2000），木球規則，台北：中華民國木球協會。
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	週別
	日期
	課程進度內容
	備註

	第一週
	09/19
	課程暖身
	

	第二週
	09/26
	認識木球
	

	第三週
	10/03
	基本擊球動作
	

	第四週
	10/10
	國慶日
	放煙火

	第五週
	10/17
	長揮桿擊球動作介紹與練習
	

	第六週
	10/24
	長揮桿動作練習與姿勢矯正
	

	第七週
	10/31
	攻門擊球動作練習
	

	第八週
	11/07
	修正攻門練習
	

	第九週
	11/14
	長揮桿與攻門預測
	期中測驗

	第十週
	11/21
	比賽規則與討論
	

	第十一週
	11/28
	分組比賽練習
	

	第十二週
	12/05
	木球遊戲
	

	第十三週
	12/12
	木球遊戲；分組練習賽
	

	第十四週
	12/19
	木球遊戲；分組練習賽
	

	第十五週
	12/26
	聖誕盃木球排名賽
	

	第十六週
	01/02
	元旦盃木球排名賽
	

	第十七週
	01/09
	綜合討論
	

	第十八週
	01/16
	期末測驗
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