國立花蓮教育大學教學計畫表
                                             95學年度第  1  學期  p:   

科目名稱：休閒運動－游泳               授課教師：康振福
授課班級：通識二A                     授課時數：2小時
授課地點：游泳池                     聯絡電話：分機1412：0933-996725
1、 教學目標：
  1、學會蛙式，並能在水中自由且安全活動。
  2、瞭解基本水上安全知識，並學會初級救生技能，熟悉游泳比賽規則及初級
     游泳教學法。
二、教學內容
1、 熟悉水性、悶氣、漂浮。
2、 蛙式腳打水、划手、換氣及聯合動作。
3、 出發、轉身、觸壁。
4、 初級游泳救生法、游泳比賽規則、裁判法及游泳教學法。
三、教學方法
1、 師生協商，設定學習目標。
2、 教師講解、示範。
3、 學生練習，教師教練、支持。
4、 學生省思、統整並評量學習成果。
四、教學評量：
1、 蛙式游泳動作技能測驗。（佔學期成績百分之五十）

2、 上課出席情形。（佔百分之二十）
3、 學習省思報告。（佔百分之三十）第十五週上課時交，用電腦打字以1500字為限，不必加封面，但要寫上班級學號姓名。
國立花蓮教育大學教學進度表

                                              95學年度第   1   學期

任課教師： 康振福  科目名稱：休閒運動－游泳         開課班級：通識二A        
	週別
	上課日期
	教  學  內  容  與  重  點
	教 學 方 法 與 活 動

	第一週
	0918
	課程說明，前測
	講述法、測驗法

	第二週
	0925
	熟悉水性
	遊戲法

	第三週
	1002
	熟悉水性、認識浮力
	遊戲法

	第四週
	1009
	熟悉水性、認識水阻力
	遊戲法

	第五週
	1016
	漂浮與水中韻律呼吸
	遊戲法

	第六週
	1023
	蛙式划手
	遊戲法、練習法

	第七週
	1030
	蛙式划手
	練習法

	第八週
	1106
	蛙式換氣
	遊戲法

	第九週
	1113
	蛙式換氣
	練習法

	第十週
	1120
	蛙式打水
	遊戲法

	第十一週
	1127
	蛙式打水
	練習法

	第十二週
	1204
	手腳聯合動作
	遊戲法、練習法

	第十三週
	1211
	手腳聯合動作
	遊戲法、練習法

	第十四週
	1218
	蛙式轉身
	遊戲法、練習法

	第十五週
	1225
	跳水出發
	遊戲法、練習法

	第十六週
	0101
	放假
	

	第十七週
	0108
	長、短距離游泳、交省思報告
	遊戲法、練習法

	第十八週
	0115
	後測
	測驗法


