國立花蓮教育大學教學計畫表

九十五學年度第一學期

	科目名稱
	體  育
	授課地點
	運動場

	開課班級
	休閒運動-生涯排球
	授課教師
	洪連成

	授課時數
	二小時
	
	

	教學目標
	鍛鍊身體，增進學生對排球運動的認知，學習排球運動

	
	專業技能作為日後教學之範本及養成終生運動之習慣。

	         教學內容
週次
	教   學   內   容

	1
	上課方式說明，排球運動介紹，世界及我國排球運動發展概況與趨勢。

	2
	和平紀念日。

	3
	基本技術─傳球及接球技術講解及練習。

	4
	基本技術─傳球及接球技術講解及複習。

	5
	基本技術─發球及接發球技術講解及練習。

	6
	基本技術─發球及接發球技術講解及複習（實地參觀）。

	7
	春假。

	8
	基本技術─扣球及攔網技術講解及練習。

	9
	基本技術─扣球及攔網技術講解及複習。

	10
	基本技術串聯練習。

	11
	基本技術串聯複習。

	12
	團體進攻及防守隊型複習。

	13
	團體進攻及防守隊型複習。

	14
	規則講解，裁判執法鳴哨、手勢及記錄方法說明及練習。

	15
	分組比賽及裁判、記錄實習。

	16
	分組比賽及裁判、記錄實習。

	17
	測驗。

	18
	測驗。

	教學評量
	1.技能測驗60%（理念.發球）

	
	2.平時成績40%


