國立花蓮教育大學體育教學計劃表
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科目名稱：籃球             任課教師：李再立博士(東華大學運動與休閒學系)

開課班別：                 電話：8632611            leej@mail.ndhu.edu.tw


1、 教學目標：

    本課程主要目的是以良好的認知學習和漸進的技能訓練，培養學生對籃球專項運動的興趣；以期學生能享受運動歡樂、培養良好體能，進而提昇生命品質。運動不僅有助於體能的提昇；對壓力的抒解、疾病的預防、社交能力的增進、自我形象的改善、工作效率的提昇……，皆有良好的幫助。

    期盼經由本學期的學習互動能達到下列目標：

1.  維持良好的體適能(Physical Fitness)，並養成終生規律運動的習慣。

2.  熟練籃球的運動技能。

3.  瞭解籃球的規則，並培養欣賞運動比賽的能力和習慣。

4.  增進運動保健和運動傷害處理的常識。

二、教學內容：

	週次
	日期
	                授課內容與活動

	1
	09/25
	課程說明、分組比賽

	2
	10/2
	個人進攻動作：球感與運球、傳接球、投籃、運球上籃

	3
	10/09
	個人進攻動作：進攻卡位、空手走位接應

	4
	10/16
	個人進攻動作：空手走位接應、進攻籃板持球過人

	5
	10/23
	個人防守動作：姿勢動作、阻絕、幫忙與還原

	6
	10/30
	個人防守動作：在前防守、半側面在前防守、在後防守、防守籃板對持球者的防守

	7
	11/06
	籃球團體進攻技術戰術：快攻技術與戰術

	8
	11/13
	籃球團體進攻技術戰術：系統組合

	9
	11/20
	籃球團體進攻技術戰術：特殊進攻戰術

	10
	11/27
	籃球團體防守技術戰術：小組防守技術

	11
	12/04
	籃球團體防守技術戰術：團體區域包夾防守

	12
	12/11
	籃球運動之體能訓練

	13
	12/18
	籃球規則講解

	14
	12/25
	排名賽

	15
	01/01
	元旦假期

	16
	01/08
	排名賽

	17
	01/15
	期末技能評量、交期末報告


三、注意事項：

1. 穿著合適的運動服裝

2. 準時上下課，學期間不定期點名，請假請直接與教師聯繫，無故缺席超過三，視為自動退選，不接受測驗

四、評量標準；

(技能評量：50%
1自己拋球往前--追球--運球上籃球來回二趟（計時）15%

    2.五點跳投一分鐘進球次數15%

3.三對三排名賽20%

(課堂表現30%

    1.上課參與情形10%

    2.上課出席率20%

(學期報告：20%

    學期報告請針對<我對本校（花蓮教育大學）籃球運動發展的看法和期許>書寫一篇心得，全文以一千至二千字為宜，請勿直接下載網路上之資料，請註明修課班級與姓名。96年01月15日繳交。

五、參考書目：

    1.聯廣圖書公司（1984）：<籃球入門>。

2.臺灣省教育廳編（1989）：<籃球>。

3. NBCCA（1997）：<NBA Power Conditioning>，Human Kinetic Publisher.

4. William E. Warren & Larry F. Chapman（1992）：<Basketball Coach’s Survival Guide>，Parker Publish Company.

5. Hal Wissel（1994）：<Basketball Steps to Success>，Human Kinetic Publisher.
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享受運動歡樂，提昇生活品質       與你共勉(
