國立花蓮教育大學教學計畫表

                                             95學年度第  1  學期  p:   

科目名稱：羽球                         授課教師：康振福
授課班級：通識二B                      授課時數：1學分2小時
授課地點：羽球館                   聯絡電話：分機1412：0933-996725
1、 教學目標：
1. 瞭解羽球運動特性、比賽規則及競賽概念，並應用於個人終身運動。
2. 培養學生勝任國小羽球運動教學及教練的能力。
二、教學內容：
1. 羽球運動課程介紹。
2. 羽球運動的本質及特性。
3. 羽球運動基本技法
4. 羽球運動基本步法
5. 羽球運動基本體能訓練法
6. 羽球運動規則及裁判法
7. 羽球運動場地器材的管理及上課的規範。
8. 羽球運動競賽哲學及比賽策略。
9. 羽球運動競賽的觀賞策略
10. 羽球運動現狀的評析、研究與發展趨勢。
三、教學方法：
1. 講述法。
2. 觀賞法。
3. 練習法。
4. 口頭及書面報告法。
四、教學評量：
1、羽球動作技能測驗（60%）

2、上課出席率（20％）
2、學習省思報告（20%）第十五週上課時交，用電腦打字以1500字為限，不必加封面，但要寫上班級、學號、姓名。
國立花蓮教育大學教學進度表

                                             95學年度第 1     學期

任課教師：康振福     科目名稱：休閒運動--羽球   開課班級：通識二B        
	週別
	上課日期
	教  學  內  容  與  重  點
	教 學 方 法 與 活 動

	第一週
	0918
	課程說明、球感練習
	說明法、遊戲法

	第二週
	0925
	握拍法、正手向上連續擊球
	說明法、遊戲法

	第三週
	1002
	正、反手向上連續擊球
	說明法、遊戲法

	第四週
	1009
	場地及規則介紹
	說明法、遊戲法

	第五週
	1016
	正手發球、低手接球
	說明法、遊戲法、練習法

	第六週
	1023
	正手發球、高手接球
	說明法、遊戲法、練習法

	第七週
	1030
	高遠球
	練習法

	第八週
	1106
	殺球
	練習法

	第九週
	1113
	吊球
	練習法

	第十週
	1120
	網前球
	練習法

	第十一週
	1127
	反手拍各式擊法
	練習法

	第十二週
	1204
	反手拍各式擊法
	練習法

	第十三週
	1211
	單、雙打排名賽
	比賽法

	第十四週
	1218
	單、雙打排名賽
	比賽法

	第十五週
	1225
	單、雙打排名賽
	比賽法

	第十六週
	0101
	放假
	

	第十七週
	0108
	單、雙打排名賽、交學習省思
	比賽法

	第十八週
	0115
	期末測驗
	


