國 立 花 蓮師 範 學 院 教 學 計 劃 表 

九十五學年度第一學期 95.9. 

_____________________________________________________________________

科目名稱：國際標準舞 授課教師：徐月琴 

開課系別：大二通識 研 究 室：1401 

授課班級及時數：二小時  辦 公 室：8227106轉1410 

授課地點：體育館舞蹈教室  電 話： 

_____________________________________________________________________

一、教學目標： 

1、瞭解國際標準舞的各項禮儀 

2、培養終身運動休閒能力 

3、訓練美姿、美儀及身體之儀態矯治 

二、教學內容： 

1、社交舞蹈的基本 

2、各種舞姿介紹 

3、各種舞曲的節奏介紹 

4、華爾滋教學（Waitz） 

方形步（Box step） 

左旋轉步（Left turn） 

側交叉步（Side car） 

換步（Closed chcmge） 

右旋轉步（Right turn） 

曲線步（Rock turn） 

退轉步（Backward chcmge） 

右軸轉步（Natural spin turn） 

夾腳（Whish） 

滑步（Chasse） 

外側右旋轉步（Natural turn） 

華爾滋花式（三種） 

5、吉魯巴教學（Jitterbug） 

基本步（Basic swing） 

吉魯巴花式（五種） 

三、教學方法 

1、教學講解、示範、影片欣賞 

2、分組練習 

3、分組表演及統整 

四、教學評量 

1、每一單元結束後進行測驗（80﹪） 

2、學習態度（20﹪） 

國立花蓮師範學院休閒運動—國際標準舞教學預定進度表 

九十五學年度第一學期 95.09 

開課班級：二年級 授課時數：二小時 任課教師：徐月琴 

週別  上課日期  教 學 人 容 與 重 點  教 學 方 法 與 活 動 
一  9月18日  課程簡介 

教學內容的設計與實施方式     
二  9月25日  華爾滋教學（Waitz）     
三  10月02日  華爾滋教學（Waitz）     
四  10月09日  華爾滋教學（Waitz）     
五  10月16日  華爾滋教學（Waitz）     
六  10月23日  華爾滋教學（Waitz）     
七  10月30日  華爾滋教學（Waitz）     
八  11月06日  華爾滋教學（Waitz）     
九  11月13日  測驗     
十  11月20日  吉魯巴教學（Jitterbug）     
十一  11月27日  吉魯巴教學（Jitterbug）     
十二  12月04日  吉魯巴教學（Jitterbug）     
十三  12月11日  吉魯巴教學（Jitterbug）     
十四  12月18日  吉魯巴教學（Jitterbug）     
十五  12月25日  吉魯巴教學（Jitterbug）     
十六  1月1日  放假     
十七  1月11日  吉魯巴教學（Jitterbug）     
十八  1月18日  測驗

