國立花蓮教育大學教學計畫表

                                                          95學年度第1學期  p:
科目名稱：休閒與運動－網球               授課教師：王令儀

授課班級：通識二A .B                     授課時數：2

授課地點：網球場                         聯絡電話：


1、 教學目標：

1. 認識網球運動之歷史與器具。

2. 學習網球運動之基本技術。

3. 學習網球運動之規則。
2、 教學內容：

1. 網球運動介紹。
2. 網球球感練習。

3. 網球正手拍擊球基礎技術教學。

4. 網球反手拍擊球基礎技術教學。
5. 網球截擊基礎技術教學。

6. 網球發球基本技術教學。
7. 網球比賽規則介紹。 
3、 教學方法

1. 口頭講解與示範。
2. 動作技術演練。

4、 教學評量

1. 課堂參與與表現（60%）。
2. 基本技術測驗（20%）。
3. 期末報告（20%）。

5、 教科書

國立花蓮教育大學教學進度表

                                                           95學年度第1學期  p:
任課教師：王令儀    科目名稱：休閒與運動－網球             開課班級：通識二A.B        
	週別
	上課日期
	教  學  內  容  與  重  點
	教 學 方 法 與 活 動

	第一週
	
	課程介紹。
	

	第二週
	
	球感練習。正、反手自打。拋打擊回。
	

	第三週
	
	正拍擊球。握拍介紹。技術介紹。
ㄧ人原地給球另ㄧ人擊球練習。

對牆練習。
	

	第四週
	
	正拍擊球。對牆練習。對打練習。
教師送球另ㄧ人擊球練習。
	

	第五週
	
	正拍擊球。對牆練習。對打練習。

教師送球另ㄧ人擊球練習。
	

	第六週
	
	反拍擊球。握拍介紹。技術介紹。

ㄧ人原地給球另ㄧ人擊球練習。

對牆練習。
	

	第七週
	
	反拍擊球。對牆練習。對打練習。

教師送球另ㄧ人擊球練習。
	

	第八週
	
	反拍擊球。對牆練習。對打練習。

教師送球另ㄧ人擊球練習。
	

	第九週
	
	正、反拍擊球。對牆練習。對打練習。
	

	第十週
	
	正、反拍擊球。對打練習。教師送球另ㄧ人擊球練習。
	

	第十一週
	
	發球。握拍介紹。技術介紹。對牆練習。
	

	第十二週
	
	發球。球場練習。ㄧ人發球另ㄧ人回發球。
	

	第十三週
	
	截擊。兩人近距離對練。ㄧ拋一擊、對打截擊球不落地。老師底線給球，學生網前截擊。
	

	第十四週
	
	截擊。兩人近距離對練。老師底線給球，學生一正拍ㄧ反拍後上網截擊。
	

	第十五週
	
	規則介紹。小比賽。
	

	第十六週
	
	放假。
	

	第十七週
	
	測驗。
	

	第十八週
	
	測驗。
	


