國立花蓮教育大學九十五學年度第一學期教學計劃表

	科目名稱：桌球
	授課教師：林恆雄
Tel：（O）03-8354464

（C）0933040334

	開課班別：通識（Ｂ）班
	授課時間：每週一下午第三、四節


1、 教學目標

1、 提供修習者桌球運動技能與教學方法

2、 提供修習者桌球運動相關知識與裁判法

3、 培養修習者團隊合作意識及運動傷害防護知識

2、 授課方式

1、 教師講解示範

2、 個人及雙人練習、比賽

3、 分組練習比賽

4、 影片欣賞

3、 成績評量方式

1、 出席與課堂參與（30％）

2、 術科測驗60％（發球、接球20％、削球、抽球、扣球20％、對擊20％）

3、 作業報告10％

4、 參考書籍

1、 桌球運動-基本技術訓練法之研究

廖學勇著 台北體院出版75.10

2、 桌球教室

聯廣出版社

3、 2006桌球規則
5、 課程要求

1、 請準時出席並著運動服裝

2、 請勿攜帶行動電話

6、 課程進度

	日期
	課  程  內  容

	09/18
	課程簡介、場地及器材沿革介紹、握拍法

	09/25
	正、反手向上托球、發球練習

	10/02
	正、反手對牆擊球練習、反手推檔球

	10/09
	正手推送球、正手短攻、對角線正反手練習

	10/16
	正手扣球、抽球練習、正、反手推檔、短攻練習

	10/23
	發球規則、反手發球練習、綜合發球練習

	10/30
	正、反手抽球練習、反手扣球練習

	11/06
	綜合練習、規則介紹、裁判練習（準備相關比賽事宜）

	11/13
	削球、提拉孤圈球練習

	11/20
	綜合練習、影片欣賞分析、比賽規則講解

	11/27
	單打排名賽及裁判實習（賽程安排）、綜合練習

	12/04
	單打排名賽及裁判實習（賽程安排）、綜合練習

	12/11
	綜合練習、雙打練習賽

	12/18
	綜合練習、雙打練習賽

	12/25
	術科測驗（發球、接球、扣球）

	01/01
	元旦放假乙天

	01/08
	術科測驗（削球、抽球）

	01/15
	術科測驗（交心得報告）


