國立花蓮教育大學教學計畫表

                                                 95學年度第1學期 p:1
科目名稱：中國飲食文化史               授課教師：王崇峻
授課班級：一年級A組                   授課時數：2
授課地點：敬業樓                       聯絡電話：2166
（本欄請填寫教學目標、教學內容、教學方法、教學評量、教科書與參考書等項。  空間不足時，請自行以A4紙張填寫）

一、教學目標：

以歷代飲食變遷與特點為核心，兼顧中國文化的趨勢、人與環境的互動，旁及農業的發展與人口的消長。
1.了解不同時代的飲食特點。

2.從飲食變遷中認識文化、社會變遷及其因素。

3.欣賞飲食文化之美。

二、教學方法：講授、討論、閱讀

三、教學評量：

1.指定閱讀心得20%

2.影片心得20%

3.期末考50%

4.上課參與和討論10%

四、參考書：

1.逯耀東：《出門訪古早》，台北，東大，民87

2.王仁湘：《飲食與中國文化》，北京人民，1994

3.林海音：《中國豆腐》，台北，純文學，民60

4.唐魯孫：《唐魯孫談吃》、《大雜燴》

5.中國飲食文化基金會編：《中國飲食文化學術研討會論文集》

6.林文月，《飲膳札記》，台北，洪範，民89

7.梁實秋：《雅舍談吃》，台北，九歌，民77

8.毛佩琦：《歲月風情──中國社會生活史》，廣西教育出版社，2000

9.陳詔：《中國饌食文化》，上海古籍出版社，2001

10.尤金．N．安德森著、馬孆等譯：《中國食物》，南京，江蘇人民，2003

國立花蓮教育大學教學進度表

                                      95學年度第1學期 P:

任課教師：王崇峻      科目名稱：中國飲食文化史        開課班級：通識一
	週別
	上課日期
	教  學  內  容  與  重  點
	教 學 方 法 與 活 動

	第一週
	9.19
	緒論
	講授

	第二週
	9.26
	新石器時代：農業的開始
	講授

	第三週
	10.3
	主副食之別與五味調和
	講授

	第四週
	10.10
	國慶日
	

	第五週
	10.17
	先秦諸子的飲食觀
	講授

	第六週
	10.24
	漢代的發展：麵食、豆腐、炒菜等
	講授

	第七週
	10.31
	漢代到唐代：胡食與齊民要術
	講授

	第八週
	11.7
	宋代以降：農業的發展、外來作物的影響
	講授

	第九週
	11.14
	影片觀賞與討論
	講授、討論

	第十週
	11.21
	影片觀賞與討論
	講授、討論

	第十一週
	11.28
	八大菜系介紹
	講授

	第十二週
	12.5
	閩菜、台菜、客家菜
	講授

	第十三週
	12.12
	飲食與養生
	講授

	第十四週
	12.19
	歲時飲食
	講授

	第十五週
	12.26
	吃的藝術
	講授

	第十六週
	1.2
	社會變遷與飲食文化
	講授

	第十七週
	1.9
	閱讀與討論
	講授、討論

	第十八週
	1.16
	期末考
	講授


