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一、教學目標：
家庭是孕育個人性格之重要環境，並賴和諧婚姻關係的營建，才能有健全的發展。本課程從心理學角度討論家庭的心理功能及發展任務，漸進引導同學覺察家庭對個人的影響，並以敘說方式統整個人的成長動力。除教師講述，課程中將激發同學共同討論、分享有關親密關係發展的體驗或期待，並深入討論親密的關係的和諧發展，關心家庭與婚姻危機與調適、家庭暴力與防治、情感挫折的調適、情愛與性、親子關係與家人互動等社會議題，以正向、積極、尊重、建設性的態度，建立健康的性別平等觀念及重塑個人家庭經驗。
二、教學內容：
本課程內容包含講授家庭心理學基本本知能，輔以心理測驗、設計體驗活動與討論、教學媒體影片、社會議題等，為本課程之多元教學內容。
三、教學方法
1.教師主授 (課程內容解說、教學影片示範、引導討論)。
2.同學參與相關主題之討論及覺察，並統整為個人報告內容。
四、教學評量

1.期中考

30%

2.期末考

30%

3.個人統整報告 30%
4.課程參與
10%
五、教科書

教科書

徐光國(2003)：婚姻與家庭。台北：揚智出版社。

彭懷真(2001)：婚姻與家庭。台北：巨流圖書公司。

參考書目(*為建議閱讀書目)
王大維、翁樹澍(譯)：家族治療理論與技術。台北：揚智文化。

王沂釗(1994)：家庭結構、家庭關係與青少年生活適應之分析研究。彰化師範大學輔導研究所碩士論文。

王沂釗(2000)：婚姻衝突的敘說性研究。彰化師範大學輔導與諮系博士論文。

*7方永德、孟學雷、方雨樺(譯)(1992)：夫妻相處之道。台北：桂冠圖書。
*1周月清(1995)：婚姻暴力。台北：巨流圖書公司。
汪芸(譯)(2004)：與幸福有約－－美滿家庭7習慣。台北：天下遠見。

胡興梅(2001)：兩性問題。台北：三民書局。

徐靜、曾文星(1992)：婚姻的心理衛生。台北：水牛出版社。

晏涵文(1995)：浪漫的開始。台北：張老師出版社。

現代婦女基金會：Yes ,I do！－律師、醫師及教授給你的結婚企劃書。台北：寶瓶文化

張老師用刊編輯部(1990)：中國人的婚戀觀。台北：張老師出版社。

張裕敏(譯)(2000)：青春戀愛講義。台北：天下遠見。

*8張慧倩(譯)(1997)：婚姻，可以很美滿。台北：天下文化出版。
黃孝如(譯)(2004)：相愛到白頭－－建立親密的夫妻關係。台北：天下遠見
*6游琬娟(譯)(1993)：婚姻神話。台北：張老師文化。

*5殷于(譯)(1993)：愛情上癮症。台北：張老師文化。

*3鄭玉英、趙家玉(譯)(1993)：家庭會傷人。台北：張老師文化。

*4鄭玉英、王行(譯)(1992)：家庭重塑。台北：心理出版社。

鄭懷超(譯)(1994)：婚姻輔導的藝術。台北:；遠流出版公司。

吳庶任(譯)(1976)：為何男人憎恨女人。台北：正中書局。

*2林明傑、陳文心、劉小菁(譯)(2001)：家庭暴力者輔導手冊。台北：張老師文化。
六、婚姻與家庭教學預定進度表

	週別 上課日期
	教學內容與重點(*為建議閱讀書目)
	參考內容與活動

	1. 9/19
	課程內容說明／家庭意義及家庭心理功能
	徐Ch1 ;彭Ch10,11

	2. 9/26
	家庭類型、家庭生命周期與個人發展
	徐Ch11 ;彭Ch12,14

	3. 10/3
	家庭系統中的角色、權力與/親子關係
	徐Ch2,10 ;彭Ch15

	4. 10/10
	放假
	

	5. 10/17
	社會變遷中的家庭型態-新興家庭議題
	徐Ch11 ;彭Ch12

	6. 10/31
	社會變遷中的家庭型態-失功能的家庭
	徐Ch11 ;彭Ch11

	7. 11/7
	家庭危機－家庭暴力 *1,2
	徐Ch14 

	8. 11/14
	家庭危機與轉機－家庭暴力、家庭經驗重塑*3,4
	徐Ch14 

	9. 11/21
	期中考
	

	10. 11/28
	親密/婚姻關係與情愛
	徐Ch3 ;彭Ch2

	11. 12/5
	發展自信的親密/婚姻關係 *5
	徐Ch3,4 ;彭Ch2

	12. 12/12
	和諧的親密/婚姻關係與衝突管理
	徐Ch5 ;彭Ch

	13. 12/19
	親密/婚姻關係中的危機與轉機
	徐Ch6,12,15 ;彭Ch7,8

	14. 12/26
	婚前準備*6,6
	徐Ch8,9 ;彭Ch4

	15. 1/2
	婚姻的責任與婚姻外的選擇 *8
	徐Ch8 ;彭Ch5,6

	16. 1/9
	小組報告(1,2,3,4)
	

	17. 1/16
	小組報告(5,6,7,8)
	

	18. 1/23
	期末考
	


七、課程要求
1.請各位同學能配合課程進度，事先預習或查閱相關課程資料，於課堂中熱烈討論。

2.尊重同學及教師在課堂中教學互動的熱忱，請不要遲到早退，同時切勿於教室飲食、接撥行動電話。

3.對於課程內容或教師講授內容有任何意見，歡迎逕向教師討論。
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