                國立花蓮教育大學教學計劃表

九十五學年度第一學期

	科目名稱：健康家庭與性教育           授課教師：劉  翠  媚

授課班級：通    識 二年級            授課時數：36小時

授課地點：集賢樓212室               電話：1335                                     


一、教學目標

1、能正確認識性的生理、心理及社會文化，以維持身心健康

2、能了解人際互動，發展性別角色，從而培養平等、互愛、

　　　　責任，以作為未來建立幸福家庭生活之基礎。

3、能從性的了解中培養愛惜生命，尊重他人之情操。

二、教學內容：
課程介紹、性教育導論 、生物學上的女性、生物學上的男性、
性心理發展與性別角色、約會與戀愛、擇偶與婚前準備、性而能孕—懷孕與生產、性而能不孕—避孕、性而不能孕—不孕、婚姻生活調適、異常性行為、性疾病、家庭性教育、學校性教育

三、教學方法

   1.講述法   2.討論法   3.價值澄清法    4.影帶教學
四、教學評量

1. 平常成績：40% (出席、討論) 
2. 分組報告：30%  （各組互評暨老師評分） 

   （ 報告格式：A4紙直放橫式書寫：封面、目錄、內文、參考資料來源、

心得/每人。13字型、1.5行高、新細明體或標楷體。參考資料不能只

參考網路文章或直接轉貼，於上台報告後直接繳交書面報告。）
3. 期末評量： 30%（紙筆測驗）
五、
1.教科書：
江漢聲、晏涵文主編（2000）：性教育。台北：性林文化出版

3. 參考書目:

林燕卿、陽明磊合著(民87):兩性關係.台北:華騰

毛家舲等(民91) 婦女與健康.國立空中大學

國立花蓮教育大學教學進度表
                                  九十五學年度第一學期 P:

任課教師：劉翠媚    科目名稱：健康家庭與性教育  開課班級：通識 二年級
	週 別
	上課日期
	教學內容與重點
	教學方法與活動

	一
	9.21
	課程介紹、性教育導論
	1.介紹課程計畫、報告格式與評量標準。

2.講述、先由學生各別發
表對性教育的認識。

	二
	9.28
	生物學上的女性
	利用圖表填示女性生殖器
官的名稱。

	三
	10.5
	生物學上的女性
	講述各部位的生理功能及常見疾病之預防及保健

	四
	10.12
	生物學上的男性
	同上.由學生提問並回答

	五
	10.19
	性心理發展與性別角色
	小組討論、講述法、價值
澄清

	六
	10.26
	約會與戀愛
	影片教學   

	七
	11.2
	約會與戀愛
	分組報告

（1）劈腿族面面觀

	八
	11.9
	擇偶與婚前準備
	分組報告
（2）談分手

	九
	11.16
	擇偶與婚前準備
	輪流提案    分組報告
（3）婚前性行為對與錯

	十
	11.23
	性而能孕—懷孕與生產
	影片教學、問答法

	十一
	11.30
	性而能不孕—避孕
	實物操作與示範、講述

	十二
	12.7
	性而不能孕—不孕
	講述、個案介紹

	十三
	12.14
	婚姻生活調適
	演劇及角色扮演、討論
分組報告（4）談外遇

	十四
	12.21
	異常性行為與性傳染病
	講述、案例介紹

	十五
	12.28
	性與法律
	分組報告

（5）性騷擾與性侵害

	十六
	1.4
	家庭性教育
	分組報告

（6）評論色情媒體

	十七
	1.11
	學校性教育
	分組報告、講述、澄清
（7）兒童性侵害防治

	十八
	1.18
	期末測驗（紙筆測驗）
	紙筆測驗


