國立花蓮教育大學九十五學年度第一學期教學進度表


科目名稱：運動傷害的處理               授課教師：孫苑梅

開課系級：通識二A                     電    話：1413

授課地點：體育館101 
一、教學目標：

1.人類骨骼及肌肉之組成概念。

2.強化骨骼、肌肉之操作與經驗。

二、教學內容：

1.運動傷害之原因。

2.運動傷害之預防。

3.肌肉與關節受傷之復健與強化。

4.肌肉與關節之包紮。

a.貼布包紮

b.彈性繃帶包紮  

5.介紹各項運動之伸展操。

6.各項運動之方法。

三、教學方法：

1.講述。

2.實際操作。

3.討論。

四、教學評量：

1.貼紮佔40﹪

2.期末筆試30﹪

3.上課筆記30﹪    
4.無故缺席（一次）扣學期總成績2分

五、參考書目：

11.卓俊辰 (民70) 如何處理運動傷害。台北：盈泰出版社。

22.增田雄 (民85) 運動傷害急救手冊。台北：漢湘文化。

33.賴金鑫 (民72) 運動醫學講座。台北：健康世界叢書。

44.林偉泰 (民81) 萬能包紮法。台北：健康世界叢書。

5.黃啟煌、王百川、林海吟 (民87) 當機立斷的運動傷害處理。

  台北；科正股份有限公司。

6.王百川 (民84) 運動復健的教練指南。台北：盈泰出版社。

7.黃啟煌、王百川、林晉利 (民87) 運動急救。台北；科正股份有限公司。

